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Пояснительная записка к учебному плану  

6-9 класса муниципального общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы №15 им. Н.И.Дементьева 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план для 6-9  классов составлен на основании нормативных документов: 

–  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(в редакции Федерального закона от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015 №1576, от 11.12.2020; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Письмо Минобрнауки России от 17.05.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Департамента образования ЯО от 20.12.2018 №03-510 «Методические 

рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик РФ, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного» в 2019-2020 учебном году в образовательных 

учреждениях, реализующих программы общего образования»: 

– Образовательная общеобразовательная программа основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной 

школы №15 им. Н.И. Дементьева, утвержденная приказом  от 29.08.2014 №81/01-1; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования детей с задержкой психического развития ООШ №15 им. Н.И. Дементьева 

(приказ №06/04 от 20.01.2021); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся ООШ №15 им. Н.И. 

Дементьева (приказ №113/51 от 31.08.2018); 



- Приказ о внесении изменений в основную общеобразовательную программу основного 

общего образования от 28.06.2021 №74/03; 

  – Устав муниципального общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы №15 им. Н.И. Дементьева (новая редакция № 6) 

(Постановление Администрации городского округа город Рыбинск от 21.12.2015 №3789, с 

изменениями от 17.01.2017 №136); 

- Положение о формах, периодичности, порядке оценочных процедур (текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по программам начального 

общего, основного общего образования ООШ №15, утвержденное приказом от 01.09.2021 

№100/100; 

  – календарный учебный график образовательной организации на 2022-2023 учебный год. 

Согласно Федеральному Закону «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) 

продолжительность учебного года определена в 5-8 классах 35 учебных недель, учитывая 

промежуточную аттестацию, в 9 классе – 34 учебные недели с учётом промежуточной 

аттестации. 

Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели в 5-9 классах, 

продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей, учебное 

время, отводимое на изучение предметов по классам (годам обучения), составлен с 

выполнением всех нормативов: нет превышения максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки.   

1 час учебного предмета «Физическая культура» в -8 классах реализуется через 

спортивное направление во внеурочной деятельности. 

           С целью реализации ФГОС ООО, формирования у школьников иноязычной 

коммуникативной компетенции: способности и готовности осуществлять иноязычное 

межличностное и межкультурное общение с носителями языка в обязательную 

предметную область учебного плана введен 1 час на изучение учебного предмета «Второй 

иностранный язык (французский)» в 7-8 классах. 

Из часов компонента образовательного учреждения в 8 классе добавлено в инвариантную 

часть: 

- 1 час на изучение предмета «Технология» для введения краеведческого модуля в 

содержание программного материала; 

- 1 час на изучение предмета «Изобразительное искусство» с целью выполнения 

программного материала и включения краеведческой составляющей.  

Формы промежуточной аттестации представлены в Приложении 1 в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по программам начального общего и основного 

общего образования. 

Обучающиеся, имеющие рекомендации ПМК,  проходят обучение по адаптированным 

образовательным программам основного общего образования 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся во время внеурочной 

деятельности и составляют 5 часов. 

Коррекционные занятия по русскому языку направлены на коррекционную работу по 

культуре речи, на развитие навыков устной и письменной речи: изложения (сжатое, 

подробное), на формирование универсальных учебных действий.       

Коррекционные занятия по математике направлены на повышение общего уровня 

развития учащихся, корректировку недостатков их познавательной деятельности и 

личностных качеств, развитие речи учащихся, обогащенной математической 

терминологией. 

Коррекционные занятия по географии направлены на развитие и коррекцию зрительной 

памяти, географической зоркости, пространственных представлений и ориентации, 

внимания; творческого мышления, общих интеллектуальных умений: приема 

соотносительного анализа.  



Коррекционные занятия с психологом направлены на повышение учебной мотивации, 

выявление и устранение личностных комплексов, снижение уровня эмоциональной и 

социальной напряженности, развитие коммуникабельности. 

Коррекционные занятия с учителем-логопедом направлены на коррекцию 

звукопроизносительной стороны речи; развитие фонематических процессов; 

совершенствование синтаксических и морфологических обобщений, морфологического 

анализа состава слова. 

Коррекционные занятия по физике направлены на ослабление недостатков  в 

познавательной деятельности и формировании личностных качеств; развитие логического 

мышления.  

 

Учебный план 6-9 общеобразовательного класса  

на 2022 – 2023 учебный год   

муниципального общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы №15  

им. Н.И.Дементьева,  г. Рыбинск  

(5-дневная учебная неделя) (ФГОС ООО) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Класс  6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (французский) 

- 1 1 - 

Математика и 

информатика  

Математика 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2 2 2 3 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 

География  1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 2 

Химия - - 2 2 

Биология 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

- - 1 1 

Обязательная учебная нагрузка обучающихся по 

школе 

30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность  6 6 6 6 



Учебный план для учащихся с ОВЗ по адаптированным образовательным 

программам основного общего образования в общеобразовательных  

6-9 классах муниципального общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы №15 им. Н.И.Дементьева,  г. Рыбинск  

на 2022 – 2023 учебный год   (5-дневная учебная неделя) (ФГОС ООО) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Класс  6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (французский) 

- 1 1 - 

Математика и 

информатика  

Математика 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2 2 2 3 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 

География  1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 2 

Химия - - 2 2 

Биология 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

- - 1 1 

Обязательная учебная нагрузка обучающихся по 

школе 

30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность  1 1 1 1 

Коррекционная 

подготовка в рамках 

внеурочной 

деятельности 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

5 5 5 5 

Русский язык 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 2 

География 1 - - - 

Физика - 1 1 - 

Занятия с логопедом 1 1 1 1 

Занятия с психологом 1 1 1 1 

 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности   

6-9 общеобразовательных классов муниципального общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы №15 им. Н.И. Дементьева 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности 5-9 общеобразовательных классов 

составлен на основании следующих нормативных документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015 №1576, от 11.12.2020; 

– письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования детей с задержкой психического развития ООШ №15 им. Н.И. Дементьева 

(приказ №06/04 от 20.01.2021); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся ООШ №15 им. Н.И. 

Дементьева (приказ №113/51 от 31.08.2018); 

– Устав муниципального общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы №15 им. Н.И.Дементьева (новая редакция № 6) 

(Постановление Администрации городского округа город Рыбинск от 21.12.2015 №3789) с 

изменениями от 17.01.2017 №136; 

– календарный учебный график. образовательной организации на 2022-2023 учебный год. 

План внеурочной деятельности направлен  на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Целью организации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования является обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, 

учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

физкультурно-спортивному и оздоровительному, духовно­нравственному, 

общеинтеллектуальному,  социальному,  общекультурному.  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности,  

осуществляется в таких формах как школьные  клубы, кружки  и секции, конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся 6 - 9 классов.   

В 2022-2023 учебном году время, отведённое на внеурочную деятельность, 

составляет 6 часов в каждом классе.  



Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 6 часов в неделю на каждый класс, из которых в 

5 часов отведены на обязательные занятия коррекционной направленности и 1 час  на 

развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических 

потребностей. 

 

План внеурочной деятельности   6 – 9  общеобразовательных классов  

на 2022-2023 учебный год  

муниципального общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы №15 

им. Н.И.Дементьева,  г. Рыбинск 

 (ФГОС ООО) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

6 7 8 9 

Физкультурно – 

спортивное и 

оздоровительное 

Юнармия    1 

Курс общей физической 

подготовки 

1 1 1  

 

Общекультурное 

 

Диалог культур 2    

Химия вокруг нас    1 

Театральная студия  1   

Французская культура   1  

 

Общеинтеллектуа

льное 

Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни 

1 1 1 1 

Лингвист  1   

Духовно-

нравственное 

Перебороведение    1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

 

Социальное 

 

Детское объединение: 

волонтерский отряд «ЗОВ» 

1 1   

Курс юного переговорщика   0,5  

Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор 

  0,5  

Удивительный мир профессий   1 1 

Итого:  6 6 6 6 

 

  План внеурочной деятельности  для учащихся с ОВЗ по адаптированным 

образовательным программам основного общего образования  

в 6 – 9  общеобразовательных классах на 2022-2023 учебный год  

муниципального общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы №15 

им. Н.И.Дементьева,  г. Рыбинск 

 (ФГОС ООО) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

6 7 8 9 

Физкультурно – 

спортивное и 

оздоровительное 

Юнармия    0,25 

Курс общей физической 

подготовки 

0,25 0,25 0,25  

Общекультурное Музыка и мы 0,25    



 

 

Общеинтеллектуа

льное 

Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Лингвист     

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

Социальное 

 

Детское объединение: 

волонтерский отряд «ЗОВ» 

 0,25   

Удивительный мир профессий   0,25 0,25 

Итого:  1 1 1 1 
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